RESOLUGAO SESAU N. 254, DE 25 DE MAIO DE 2016.

DILVULGA O MANUAL DE PRECAUGAO E PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO
VIRUS DA GRIPE (INFLUENZA)

O SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE PUBLICA, no uso de suas atribuicdes legais,
RESOLVE:

Art. 19, Tornar Publico, na forma do anexo Unico desta Resolugdo SESAU, o Manual de
Precaucdo e Prevencgdo da transmissdo do Virus da Gripe (Influenza), elaborado pela
Coordenadoria de Vigilancia Sanitaria e Ambiental, da Diretoria de Vigilancia em Saude.
Art. 29, Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo.

CAMPO GRANDE-MS, 25 DE MAIO DE 2016.

IVANDRO CORREA FONSECA
Secretario Municipal de Salude Publica

ANEXO UNICO A RESOLUCI-'\O SESAU N. 254, DE 25 DE MAIO DE 2016
Manual de Precaucao e Prevencao da Transmissao do Virus da Gripe (Influenza)

Buscando orientar as instituicdes de ensino e locais com aglomeracdo de pessoas
que oferecem maior risco de contagio de doencas por concentrarem grande numero
de pessoas diariamente, apresentamos medidas a serem adotadas para colaborar na
precaucgdo, prevengao e controle da transmissdo do virus da gripe (Influenza).

A gripe é uma doencga contagiosa, provocada por um virus que acomete o sistema
respiratdrio. Acontece com maior frequéncia nos periodos de outono e inverno.

Sua transmissdo ocorre através das vias respiratorias de uma pessoa contaminada ao
falar, espirrar ou tossir ou por meio de compartilhamentos de talheres, copos, garrafas
e outros.

Ambientes fechados, pouco ventilados, com grande aglomeracdo de pessoas e locais
onde o virus da gripe pode ser facilmente encontrado como corrimdos, maganetas,
torneiras, interruptores de luz dentre outros sdo mais propicios a transmissdo da doenca.
As medidas de precaucdo e de prevencdo sdo de grande importdncia para a saude
publica. Com elas busca-se melhorar a preparagdo do servigo de salide para atendimento
aos pacientes, diminuir o nUmero de doentes, diminuir o nimero de mortes, diminuir a
sobrecarga nos servicos de salde pelo excesso da procura e diminuir a sobrecarga nas
escolas, instituicdes, empresas e servigcos devido ao excesso de absenteismo.

Em relagcdao aos ambientes de instituicdo de ensino e locais com aglomeragao
de pessoas:

Recomenda-se a adocgdo de plano de contingéncia contendo estratégias e operacbes que
ajudardo a controlar uma situacdo de emergéncia e a minimizar as suas consequéncias
negativas, para enfrentamento da gripe reforcando as medidas sanitarias cabiveis. A
instituicdo e locais sdo responsaveis pela elaboracdo do plano de contingéncia, de acordo
com as especificidades de cada local.

A Vigiladncia Sanitaria cumprindo seu papel de orientagdo e regulagdo em atendimento a
Lei Complementar n. 148, de 22 de dezembro de 2009, que instituiu o Codigo Sanitario
Municipal e dispGe sobre as atribuicées do poder publico municipal no &mbito do Sistema
Unico de Saude (SUS) e da outras providéncias:

Art. 2° A salde é um direito fundamental do ser humano, sendo o dever do Municipio,
concorrente com o Estado e a Unido, prover as condigles indispensaveis ao seu efetivo
exercicio.

§ 10 O direito a salde é garantido mediante politicas publicas sociais e econémicas, que
visem a redugdo de doengas, e de outros agravos, e ao acesso universal e igualitario as
acoes e aos servicos de saude para sua prevengdo, promogdo, protecdo e recuperagao.
§ 20 O dever do Estado ndo exclui o da familia, das pessoas juridicas de direito publico
e privado e da sociedade. Para fins deste artigo incumbe:

I - ao Municipio, precipuamente, zelar pela prevencgdo, promocao, protecdo e recuperagdo
da salde e do bem-estar fisico, mental e social das pessoas e da coletividade;

II - a coletividade em geral, cooperar, junto com os érgdos e entidades competentes, na
adogdo de medidas que visem a prevencdo, promogdo, protecdo e recuperagdo da saude
de seus membros; e

III - aos individuos, em particular: cooperar com os d6rgdos e entidades competentes;
adotar um estilo de vida compativel com os padrdes higiénicos; observar os ensinamentos
sobre educacdo em salde; prestar as informagBes que lhes forem solicitadas pelos
orgdos sanitarios competentes; respeitar as recomendagdes sobre conservacdo do meio
ambiente e atender as legislagdes e normas vigentes.

Art. 18. A autoridade sanitaria, motivadamente e com respaldo cientifico e técnico,
podera determinar intervengdes em saneamento ambiental, visando a melhoria da
qualidade de vida e saude da populagdo.

Art. 130. Considera-se infragdo sanitaria, para fins deste Codigo e de suas normas técnicas,
a desobediéncia ou a inobservancia ao disposto nas normas legais e regulamentos que,
por qualquer forma, se destinem a prevengdo, promogdo, preservagao e recuperagao da
saude.

As instituicdes de ensino e locais com aglomeragdo de pessoas sdo ambientes importantes
para adogao de medidas preventivas, pois constituem-se de profissionais, professores,
técnicos e alunos que mantém contato com fontes de contaminagdo e que podem:
demonstrar o conhecimento do qudo grave a doenga pode ser; saber que a doenga pode
ser prevenida e controlada; repassar informagdes corretas de boas praticas de higiene
ao0s que os cercam e auxiliar as autoridades sanitarias.

Assim, os responsaveis pelas instituicGes e pelos locais necessitam adotar medidas
adequadas, estabelecer cronograma de agao e reunides com todas as pessoas envolvidas,
ficar atentos a doenca e suas manifestacdes; buscar informacgGes e esclarecer duvidas
com profissionais da area; auxiliar na disseminagdo de informacgdes corretas e demonstrar
ao que os cercam que estdo comprometidos com a prevengdo e controle. Eles deverao
manter estreita articulagdo com alunos, pais, funcionarios, encarregados de educacao e
unidade de salde publica.

Medidas de prevencgao:
Caso estudantes ou funcionarios apresentem os sintomas da gripe:

- Se o individuo perceber os sintomas da gripe (febre + tosse e/ou dor de garganta + dor
de cabecga e/ou dor muscular), ele ndo devera ir para a instituicdo de ensino e empresa.
Deverd procurar a Unidade de Salde mais proxima para diagndstico e tratamento



adequado;

- Caso haja diagnéstico da gripe, a instituicdo de ensino/empresa deve ser comunicado
da necessidade de afastamento do estudante ou funcionario para tratamento;

- Recomenda-se que seja utilizada uma sala exclusiva para o eventual isolamento de
alunos que evidencie sinais de gripe durante a permanéncia na escola até a chegada
dos pais, no caso de instituicdo de ensino. Essa sala deve ser utilizada apenas para esse
fim. Idealmente, deve dispor de janela, a fim de poder ser ventilada para o exterior,
mantendo a porta fechada, bem como de dispositivo dispensador de solugdo antisséptica
de base alcodlica para desinfeccdo das mdos. Deve ser limpa e arejada apds a sua
utilizacao;

- N3o estd indicada a suspensdo de aulas e outras atividades para controle de surto
de influenza como medida de prevencao e controle de infecgao. Tais medidas sao
comprovadamente ineficazes para conter a disseminagcdo da gripe, além de causar
comogao social. Mesmo ao fechar as instituicdes de ensino, os estudantes permanecem
expostos aos virus respiratorios em outros ambientes (casa, clube, shopping, cinema,
teatro, etc.), levando a falsa sensacdo de protecdo e seguranga. Além disso, a propria
instituicdo pode ser (til na identificacdo precoce da doenca.

Medidas quanto a higiene pessoal:

- Lavar frequentemente as maos, utilizando dgua e sabao;

- Se houver disponibilidade, utilizar alcool gel a 70% para higiene das mdos com
frequéncia;

- Utilizar lencos de papel descartavel para cobrir o nariz e a boca ao tossir e espirrar
(etiqueta da tosse). Caso nado haja lengo de papel, ndo tossir ou espirrar nas maos, mas
sim protegendo o rosto contra o antebracgo;

- Evitar tocar a boca, olhos e nariz sem lavar as maos;

- Ndo compartilhar utensilios (garrafas de agua, copos, talheres, pratos, toalhas de
rosto) e alimentos;

- Evitar o uso de bebedores coletivos;

- Evitar contato préximo com pessoas gripadas ou manter uma distancia de no minimo
1 metro da pessoa.

Medidas quanto a higiene ambiental:

- Manter os ambientes limpos e arejados;

- Manter janelas abertas;

- Os bebedouros devem ser higienizados externamente com frequéncia (pelo menos uma
vez ao dia ou conforme orientagdo do fabricante);

- Devem ser disponibilizados copos ou garrafas de uso individual para que os estudantes
e funcionarios possam beber agua sem levar a boca ao bebedouro;

- Os ambientes e superficies devem ser limpos, preferencialmente apds cada turno
escolar. A limpeza deve ser feita com agua sanitaria (proporgdo: uma colher de sopa de
agua sanitaria para cada litro de agua);

- O pano de chao, panos de limpeza e utensilios (rodo, vassoura, balde), apds o uso,
devem ser lavados com agua e detergente e colocados na solugdo de agua sanitaria
(uma colher de sopa para cada litro de agua), deixando dez minutos. Enxaguar e deixar
secar;

- Objetos manipulados por varias pessoas como maganetas, torneiras, interruptores,
telefones, teclados, mouses, caixas eletronicos devem ser higienizados periodicamente
com agua e sabdo ou alcool a 70%. Caso ndo seja possivel, utilizar alcool gel a 70 % nas
maos antes e depois de manipular tais objetos.

Medidas gerais:

- Cada instituicdo de ensino e locais com aglomeragao de pessoas deve definir formas
de conscientizar os estudantes e funcionarios sobre os sintomas da gripe, a importancia
das regras de etiquetas da tosse, lavagem das mdaos, bem como a necessidade de
afastamento dos casos de suspeita da doenga;

- As instituicOes e locais devem evitar a realizagdo de eventos ou outras programacoes
que impliguem em aglomeragdo de pessoas em espacos fechados sem ventilagdo;

- Garantir que todos os banheiros possuam pias, torneiras, dispensadores de sabonete
liquido e papel toalha suficientes para uso continuo. As torneiras devem possuir fluxo de
agua corrente para uma lavagem de maos eficaz;

- Facilitar o acesso aos meios para higienizacdo das maos. Se possivel, disponibilizando
alcool gel a 70 % para estudante e funcionarios;

- Devem definir, junto a area de gestdo de pessoas e orientacdo médica, as condutas
a serem adotadas nos casos de funcionarios com gripe. Deve-se levar em conta a
necessidade de afastamento durante o periodo de transmissdo da doenca (geralmente
sete dias a 114 dias). Os funcionarios gripados devem ser orientados quanto a conduta
nesses casos.

CAMPO GRANDE-MS, 25 DE MAIO DE 2016.

Leonardo Azambuja Jacaranda

Coordenador de Vigilancia Sanitaria e Ambiental

Mari de Fatima Lacerda Silveira Carvalho

Chefe do Servico de Apoio Estratégico e Educagdo Sanitaria
RESOLU(;I\O SESAU n. 255, DE 25 DE MAIO DE 2016.

DIVULGA O INFORME TECNICO N. 01/2016, DA COMISSAO MUNICIPAL DE
CONTROLE DE INFECCAO RELACIONADA A ASSISTENCIA A SAUDE.

O SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE PUBLICA, no uso de suas atribuices legais,
RESOLVE:

Art. 1°. Tornar Publico, na forma do anexo Unico desta Resolugdo SESAU, o Informe
Técnico n. 01/2016, elaborado pela Comissdo Municipal de Controle de Infecgao
Relacionada a Assisténcia & Saude - CMCIRAS, que trata de orientagdes para profissionais
de salde para atendimento de pacientes com influenza (suspeito/confirmado) em
Unidades Basicas de Saude, Pronto Atendimentos, Pronto Socorros, Hospitais e demais
Unidades de assisténcia a saude.

Art. 2°. Esta Resolugao entra em vigor na data de sua publicagdo.

CAMPO GRANDE-MS, 25 DE MAIO DE 2016.

IVANDRO CORREA FONSECA
Secretario Municipal de Saude Publica

ANEXO UNICO A RESOLUCAO SESAU 255, DE 25 DE MAIO DE 2016
INFORME TECNICO N° 01/2016

OrientagOes para profissionais de salde para atendimento do paciente com influenza
(suspeito/confirmado) em unidades basicas de salde, pronto atendimentos, pronto
socorros, hospitais e demais unidades de assisténcia a salde.

A Influenza, comumente conhecida como gripe, é uma doenca viral febril, aguda,
geralmente benigna e autolimitada. Frequentemente é caracterizada por inicio abrupto
dos sintomas que incluem febre, calafrios, tremores, dor de cabega, mialgia e anorexia,
assim como sintomas respiratérios com tosse seca, dor de garganta e coriza.

A infeccdo geralmente dura 1 semana e com os sintomas sistémicos persistindo por
alguns dias, sendo a febre o mais importante.

Em grupos vulneraveis e com maior risco para complicacdes, a doenca pode evoluir para
formas mais graves como a Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) e até 6bito.

A transmissdo ocorre através das secrecdes das vias respiratorias de uma pessoa
contaminada ao falar, espirrar ou tossir, podendo também ocorrer por meio das maos,
que apds contato com superficies contaminadas por secregdes respiratdrias de um
individuo infectado, podem carrear o agente infeccioso diretamente para a boca, nariz
e olhos.

O periodo de transmissibilidade em humanos geralmente se inicia 24 horas antes do
inicio dos sintomas e dura até 5 a 10 dias apods o surgimento dos sintomas. Esse periodo
dura em média 10 dias em criangas e em pacientes imunossuprimidos, por um periodo
maior.

Medidas fundamentais para prevengao e controle

- Vacinagdo contra influenza;

- Higienizagdo das mdos, principalmente apds tossir ou espirrar;

- Prover dispensadores com preparagdo alcodlica para as maos;

- Higiene respiratodria e tosse com etiqueta;

- Diagndstico e tratamento precoce das pessoas doentes;

- Adesdo as precaugles padrdo para prevencgdo de infecgdo e ndo transitar pelo servigo
de saude com os EPI;

- Manter ambientes ventilados;

- Realizar a limpeza e desinfecgdo de equipamentos e produtos para a salide que tenham
sido utilizados na atengdo ao paciente.

Medidas de precaugdo para assisténcia aos pacientes nos servicos de saude

E recomendada adogdo de medidas de precaucdo para goticula e precaucdo padrdo
durante assisténcia de casos suspeitos e confirmados de infecgdo pelo virus influenza. No
entanto, para os procedimentos com risco de geracdo de aerossol, deverdo ser incluidas
as medidas de precaugao para aerossol.

Precaugdo padrao

Principal medida de prevencdo da transmissdo entre pacientes e profissionais de salde e
deve ser adotada no cuidado de todos os pacientes, independentemente dos fatores de
risco ou doenga de base. A precaucdo padrao compreende:

* Higienizagdo das maos antes e apds contato com o paciente;

e Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI), incluindo dculos e mascara se
houver risco de respingos;

e Evitar tocar em superficies como maganetas, interruptores de luz, mesas, pias,
computadores e outras superficies proximas aos pacientes;

e Fazer o descarte adequado de residuos, segundo RDC 306/04.

Precaucdes para goticulas

. As goticulas respiratérias que tém cerca de > 5 ym de tamanho, provocadas por
tosse, espirro ou fala, ndo se propagam por mais de 1 metro da fonte e relacionam-se
a transmissdo de contato da goticula com mucosa ou conjuntiva da boca ou nariz de
individuo susceptivel. Recomenda-se:

e Uso de mascara cirlrgica ao entrar no quarto, a menos de 1 metro do paciente -
substitui-la a cada contato com o paciente;

e Higienizacdo das maos antes e depois de cada contato com o paciente (agua e sabdo
e/ou alcool 70%);

e Uso de mascara cirurgica no paciente durante transporte;

e Limitar procedimentos geradores de aerossois (entubacdo, sucgdo, nebulizagdo);

¢ Uso de dispositivos de sucgao fechados;

e Manter paciente preferencialmente em quarto privativo;

e Quando em enfermaria, respeitar a distdncia minima de 1 metro entre os leitos durante
o tratamento com fosfato de oseltamivir;

SituagBes em que haja geracdo de aerossois

No caso de procedimentos que gerem aerossdis (particulas < 5 ym, que podem ficar
suspensas no ar por longos periodos) tais como intubagdo, sucgdo, nebulizacdo),
recomenda-se:

e Uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) - avental, luvas, 6culos e mascara
tipo N95, N99, PFF2 ou PFF3 - pelo profissional de saude durante o procedimento de
assistencial;

e Manter paciente em quarto privativo.

¢ Uso de mascara cirurgica no paciente durante transporte;

OBSERVACOES:

Tais medidas de precaugao deverdo ser adotadas por todos os profissionais que prestem
assisténcia direta ao paciente suspeito ou confirmado de influenza;



E recomendado que o minimo de pessoas entre no isolamento, e toda a equipe de
suporte que tenha contato a uma distancia menor que 1 metro do paciente, também
adote as precaugdes;

O uso de luvas ndo substitui a higienizagdo das maos;

Os o6culos de protecdo deverdo ser de uso exclusivo de cada profissional e deverdo
passar por limpeza e desinfecgdo apds o uso;

O uso de gorro esta indicado para situagdes de risco de geragdo de aerossol;

A mascara N95 pode ser reutilizada pelo mesmo usuario enquanto permanecer em boas
condigbes de uso (com vedagdo aceitavel e tirantes eldsticos integros) e ndo estiver
amassada, danificada ou visivelmente suja/contaminada por fluidos corpéreos;

Limpeza e desinfecgdo de superficies

e Remocdo de sujidades com agua e sabdo ou detergente;

e Limpeza com solucgdo de hipoclorito de sédio em pisos e superficies dos banheiros;

e Fricgdo de outras superficies e objetos com alcool a 70%;

e Realizar limpeza terminal apds alta, obito ou transferéncia e limpeza concorrente ao
menos 1x por turno e sempre que necessario;

e Uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) adequado;

o Fazer descarte adequado de residuos, segundo RDC 306/04.

Processamento de artigos

e Sempre que possivel utilizar artigos descartaveis e para os itens compartilhados (ex:
termémetro, oximetro de pulso, etc) realizar limpeza e desinfeccdo ou esterilizagdo
conforme rotina.

Transporte de pacientes com suspeita de influenza

e O paciente devera utilizar mascara cirlrgica durante todo o transporte;

e Os profissionais deverdo utilizar EPI conforme precaucdo para goticula e padrao;

e O veiculo utilizado no transporte devera passar por limpeza e desinfeccdo com alcool
70% ou hipoclorito de sddio 1% de todas as suas superficies.

Referéncias

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia
das Doencas Transmissiveis. Protocolo de tratamento de Influenza: 2015 [recurso
eletronico]/Ministério da Salde, Secretaria de Vigilancia em Salde, Departamento de
Vigilancia das Doencgas Transmissiveis. — Brasilia : Ministério da Saude, 2014.

Coordenagdo de Vigildncia em Saude (COVISA). Informe Técnico n° 31- Praticas de
biosseguranga em servigos de saude. Sdo Paulo, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Salude. Departamento de
Vigilancia Epidemioldgica. Guia de Vigilancia em Saude- Brasilia: Ministério da Saude,
2014.

. Resolugdo n° 306, de 7 de dezembro de 2004. Regulamento Técnico para o
Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Cartilha de Protecdo Respiratéria
contra Agentes Bioldgicos para Trabalhadores de Saude. Brasilia: Anvisa, 2009.

CAMPO GRANDE-MS, 25 DE MAIO DE 2016.

Alessandra Lyrio Barbosa Giroti
Gerente Técnica da Comissdo Municipal
de Controle de Infecgdo Relacionada a
Assisténcia a Saude - CMCIRAS



